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Liguria - Sezione nuoto

Genova, versione aggiornata 
Alla cortese attenzione
responsabili società nuoto
Oggetto: attività di nuoto regionale – Special Swimmin

In riferimento all’organizzazione dell’attività di nuoto regionale, inviamo alla Vs cortese attenzione una proposta di regolamento riservato agli ATLETI con disabilità intellettive e fisiche-motorie che non pregiudichino il regolare svolgimento dell’attività natatoria.
Emanuelle BARBERIS
Responsabile e Referente NUOTO CSI REGIONALE
Via Diaz
18012- BORDIGHERA
Tel. 328/8603971
email : csinuoto2022@libero.it;

il CTR Liguria
REGOLAMENTO NUOTO
6° Circuito Special Swimming
REGOLE SPORTIVE
A.1 Le competizioni sono organizzate come stabilito dal Regolamento Nazionale C.S.I. Le regole Sportive del circuito “Special Swimming”, dove necessario, modificano il Regolamento Nazionale. In caso di conflitto prevale il Regolamento Sportivo di Special Swimming
A.2 La gamma degli eventi offerti nel circuito Special Swimming è intesa ad offrire opportunità di competizioni per tutti gli atleti con disabilità intellettive e fisiche-motorie che non pregiudichino il regolare svolgimento dell’attività natatoria, specificata nel seguente regolamento tecnico. Sarà compito della Commissione Nuoto scegliere gli eventi da offrire. Le società sono responsabili della scelta degli allenamenti e delle gare più appropriate, secondo l’interesse e le abilità di ogni singolo atleta.
A.3 I programmi dovrebbero farsi guidare dai seguenti principi quando offrono le diverse opportunità di allenamento e di competizioni: 
1. ogni atleta deve fare un’esperienza competitiva gratificante e dignitosa;
2. deve essere preservata l’integrità dello sport;
3. non deve essere compromessa la salute e la sicurezza di tutti, atleti, allenatori, ufficiali di gara.
REGOLAMENTO TECNICO DI NUOTO
Possono partecipare alle competizioni di nuoto Special Swimming, gli atleti con disabilità intellettiva e fisica-motoria che non pregiudichi il regolare svolgimento dell’attività natatoria), che abbiano compiuto gli anni alla data della manifestazione e che siano regolarmente tesserati come atleti disabili con Società affiliate al C.S.I., per la corrente stagione sportiva.
TUTELA SANITARIA
1-La tutela sanitaria per l'attività sportiva per atleti portatori di una disabilità fisica e/o intellettivo-relazionale e/o neuro-sensoriale è regolata dall’art.4 della Deliberazione n.6/2022 approvata dal Consiglio Nazionale del CSI
CATEGORIE DI ETA’ 
Gli atleti sono assegnati ad una determinata categoria di età ( l’età deve essere compiuta all’inizio della stagione sportiva 
Le categorie di età si dividono in:
	
	ESORDIENTI

	JUNIORES
	SENIOR
	AMATORI
	MASTER

	Maschi e Femmine
	9 – 14 ANNI
	15 – 20 ANNI
	21 – 27 ANNI
	28 – 34 ANNI
	DA 35 ANNI


STILI E DISTANZE
50 stile libero, 50 dorso, 
100 dorso, 100 stile libero 
SCELTA DELLE SPECIALITA’
1) Le Società Sportive, a loro discrezione, potranno iscrivere i loro atleti alle diverse
categorie sopra elencate, tenendo conto del loro grado di preparazione. Si suggerisce
una linea guida per i tecnici per favorire un passaggio da 50 m a 100 m quando l’atleta
riesce a raggiungere tempi inferiori a quelli descritti di seguito:
· 50 stile libero maschile 01.00,00
· 50 stile libero femminile 01.10,00
· 50 dorso maschile 01.10,00
· 50 dorso femminile 01.20,00
2) Ogni società partecipante potrà iscrivere un numero massimo complessivo di 20 atleti.
Per favorire lo svolgimento delle gare in programma in modo e tempi regolari, la commissione nuoto ha stabilito un numero massimo di atleti partecipanti pari a 45 ( quarantacinque ) per ogni prova in programma.
Per poter effettuare le iscrizioni e partecipare alle prove del 6° Special Swimming del CSI, è necessario accedere al portale del tesseramento on line e caricare i dati, seguendo il seguente percorso:
1) Accedere al sito www.csi-net.it; 
2) Aprire la tendina “tesseramento, affiliazione, assicurazione” e selezionare “Portale tesseramento on line”;
3) Selezionare Società sportive già affiliate al CSI
4) Inserire codice di accesso ( composto da 8 cifre) e la password e cliccate su conferma; ( se effettuate il tesseramento on line dovreste già averle, altrimenti dovete richiederle al vs comitato Provinciale);
5) Scorrete la pagine fino alla sezione “Altre funzioni” e selezionate iscrizioni campionati/eventi;
6) Andate su 6° Special Swimming del CS – 1° Prova….2° Prova, ecc. ( le prove verranno caricate di volta in volta)
7) Inserite il nominativo dell’atleta che volete iscrivere, inerire le specialità e i tempi e date conferma.
Per poter accedere alla sopraindicata procedura è necessario essere affiliati al CSI e avere gli atleti tesserati. 
REGOLAMENTO DELLE GARE
Per garantire un ordinato svolgimento delle gare, atleti e allenatori devono seguire delle
regole di base, pertanto anche se non è prevista nessuna squalifica tecnica l’atleta
può essere allontanato nei seguenti casi:
1. per entrata in acqua del tecnico di società durante lo svolgimento della gara;
2. per uso di ausili ( salvagenti, tavolette, ecc.);
3. in caso di acqua bassa per gli atleti che dovessero fermarsi, sostenersi alla corsia o
usarla per tirarsi, fare passi o salti prima di riprendere la nuotata.
E' previsto che lo Staff del CSI Imperia-Sanremo e Albenga -Savona collabori a bordo vasca, affinché le regole di base siano il più possibile rispettate.
PREMIAZIONE
Gli atleti partecipanti allo “Special Swimming”, saranno premiati con il seguente criterio:
al termine di ogni manifestazione ogni atleta sarà premiato con la medaglia di partecipazione;
la premiazione finale dei primi 4 atleti classificati di ogni categoria maschi e femmine, avverrà in occasione della 3° PROVA del “ 6° Circuito Special Swimming “ in data 21/05/2023, che coincide con la 6° prova a punteggio e la premiazione finale del XII° Circuito Regionale di Nuoto del CSI LIGURIA, in base ad una propria idonea e riservata classifica.
La classifica sarà redatta assegnando per ogni prova regionale a calendario e per ciascuna gara disputata, i relativi punteggi ai singoli atleti classificati nelle prime 4 ( quattro posizioni).
Il circuito  6° Special Swimming, prevede che saranno espletate in totale n.3 tappe e  per motivi organizzativi, i punteggi relativi all’ ultima prova, la 3°, saranno accreditati sulle classifiche del 7° Special Swimming 2023/2024
Il punteggio sarà così attribuito: 
	1°
	classificato
	p.ti 6

	2°
	classificato
	p.ti 4

	3°
	classificato
	p.ti 2

	4°
	Classificato
	p.ti 1


COMPOSIZIONE DELLE SERIE
Nelle gare le batterie saranno composte secondo i tempi d’iscrizione, che dovranno essere veritieri e rilevati durante altre competizioni oppure durante le sessioni degli allenamenti. Le batterie potranno essere composte da atleti appartenenti a categorie diverse, ma in fase di redazione dei risultati e relativi punteggi saranno attribuiti in base alle categorie di appartenenza maschi e femmine.
STILE LIBERO 
a) Nuotata Per stile libero si intende che, in una gara così denominata, il concorrente può nuotare uno stile qualsiasi; fanno eccezione la staffetta mista e le gare dei misti individuali (4 stili), in cui per “stile libero” si intende qualsiasi stile che non sia il delfino, il dorso o la rana. Pur essendo vero e immodificabile che l’atleta nuotando a stile libero può adottare qualsiasi nuotata, è esteso l’invito ai tecnici di indirizzarsi sempre più verso l’insegnamento del CRAWL abbandonando la consuetudine di effettuare il dorso. Tale invito vale per gli atleti non affetti da gravi compromissioni motorie o portatori di disabilità miste e in presenza di paralisi cerebrali per i quali sarebbe lesivo e controindicato porsi in posizione prona. 
b) Partenza Può essere effettuata:
♦ Con tuffo dal blocco di partenza 
♦ Con tuffo dal bordo vasca 
♦ Dalla vasca, ma a contatto del bordo con qualsiasi parte del corpo 
c) Virata e arrivo Nelle virate e negli arrivi a stile libero il concorrente può toccare la parete con una parte qualsiasi del corpo. Non è obbligatorio toccare con la mano. N.B. In qualsiasi momento della gara è possibile cambiare stile. Nota integrativa Durante lo svolgimento della gara l’atleta può effettuare cambi di corsia, purchè non danneggi gli altri concorrenti. Per la validità della prestazione deve ritornare nella corsia assegnatagli. 
DORSO 
a) Nuotata Al segnale di partenza e dopo ciascuna virata i concorrenti dovranno spingersi dalla parete e nuotare sul dorso per tutta la durata della gara. Dovranno rimanere sul dorso tranne che nell’esecuzione della virata. 
b) Partenza I concorrenti dovranno allinearsi nell’acqua, la fronte rivolta verso la testata di partenza, con entrambe le mani sulle maniglie di partenza, o sul bordo vasca. Laddove necessario previa autorizzazione del responsabile Tecnico, l’atleta può essere aiutato nella presa. Non sono consentite spinte o altre azioni al momento della partenza da parte del tecnico accompagnatore. 
c) Virata Durante la virata le spalle possono essere ruotate oltre la verticale fino ad assumere la posizione sul petto. Nell’eseguire la virata il nuotatore, dovrà toccare la parete con una qualsiasi parte del corpo. Dopo la perdita della posizione dorso l’atleta può effettuare una sola trazione anche con entrambe le braccia. Al momento di staccarsi dalla parete il nuotatore dovrà essere ritornato ad una posizione sul dorso. 
d) Arrivo Nel terminare la gara il concorrente deve toccare la parete con qualsiasi parte del corpo. L’arrivo sarà ritenuto valido, mantenendo comunque la posizione dorso. 
RANA 
a) Nuotata Dall’inizio della prima bracciata, dopo la partenza e dopo ogni virata, il corpo deve essere tenuto sul petto e le spalle dovranno rimanere in linea con la superficie dell’acqua. Sarà ritenuto valido il movimento delle gambe anche se il nuotatore non avrà i piedi in posizione regolamentare, purchè ciò non determini l’effettuazione del movimento delle gambe in modo scorretto. Non sono permessi movimenti delle gambe a forbice, alternati, o in forme di calcio a delfino dall’alto verso il basso. L’azione delle braccia potrà superare, ma solo di poco, la linea delle spalle e comunque non oltre la linea delle anche, se non nella prima bracciata dopo la partenza e dopo ogni virata. Sarà ritenuta valida l’immersione completa del capo dopo la respirazione. Nel corso di ogni ciclo completo comprendente, nell’ordine, una trazione di braccia ed un colpo di gambe, parte dalla testa dovrà rompere almeno per un attimo la superficie dell’acqua. 
b) Partenza Può essere effettuata:
♦ con tuffo dal blocco di partenza 
♦ con tuffo dal bordo vasca 
♦ dalla vasca, ma a contatto del bordo con qualsiasi parte del corpo. Dopo la partenza il nuotatore potrà effettuare un solo ciclo completo non corretto al fine di ottenere la posizione per la nuotata regolamentare. 
c) Virata e arrivo Ad ogni virata e all’arrivo, le mani devono toccare la parete simultaneamente, a livello, al di sopra o al di sotto della superficie dell’acqua. Il tocco delle mani sarà ritenuto valido anche se leggermente sfasato.
Al termine di ogni gara l’atleta dovrà rimanere in acqua nella sua corsia e vicino al bordo,
fino a che l’ultimo concorrente abbia portato a termine la prova. Solo su decisione del
Giudice Arbitro potrà abbandonare la vasca.
La partecipazione al 6° SPECIAL SWIMMING 2022/2023  è completamente gratuita.
CALENDARIO GARE 2022-2023 – 
6° CIRCUITO SPECIAL SWIMMING
Calendario gare
Le date ed i luoghi possono subire delle variazioni. Nel caso di modifiche di date , queste saranno tempestivamente inviate a tutte le squadre che partecipano .
Gli orari e le informazioni di ogni gara sono acquisibili e scaricabili dal sito;
csi-imperiasanremo.it
Per ulteriori informazioni e chiarimenti Emanuelle Barberis 328 8603971
	DATA
	ORARIO
	LUOGO
	INDIRIZZO
	MANIFESTAZIONE

	21/01/2023
	13,45-14,00
	ALBENGA
	Piscina Comunale – Via Amerigo Vespucci,14 - Albenga 
	1° prova a punteggio

	26/02/2023
	13,45-14,00
	SAVONA
	Piscina Zanelli – C.so
Cristoforo Colombo, 3
Savona
	2° prova a punteggio


	21/05/2023
	14,45-15,00
	SAVONA
	Piscina Zanelli – C.so
Cristoforo Colombo, 3
Savona
	3° prova regionale valida per  7°Special swimming e premiazione finale del 6° Special swimming


La referente Nuoto CSI                                                                 il CTR Liguria
(Emanuelle Barberis)                                                        
